
姓名: ________________ 8 下基础知识周末复习单（第 6 周） 

重点词汇 

允 许 ; 使 … 成 为 可 能 

allow 

害怕的;对…感到恐慌
的 scared 

完成(困难的事); 管理 

manage 

成就 achievement 对付(pt) dealt 重要地 importantly 

建议;提议(n.) suggestion 骄傲的; 自豪的 proud 避免; 防止 avoid 

环境 environment  刀 (pl) knives 他们自己 themselves 

有害的 harmful 幸运地 luckily 控制 control 

决定(n.)  decision 关闭; 合上(pt) shut 虽然; 尽管 though 

解决方法; 解决 

solution 

继续存在 ;保持不变 

remain 

胃 疼 ; 肚 子 痛 

stomachache 

重点短语 

1. 克服(困难); 解决(问题) get over   2. 作为回报 in return 

3. 放弃做某事 give up doing   4. 到目前为止 so far 

5. 受苦; 受折磨 suffer from     6. 此外;更为重要的是 what’s more  

7. 即将; 正要(做某事) be about to do 8. 深呼吸 take a deep breath   

9. 防止/阻止… stop…from doing   10. 不但…而且… not only…but also… 

重点句子 

1.不要忘记偶尔放松一下很重要。 

It’s important not to forget to relax once in a while. 

2.您倾听我，和我交谈，结果我感觉好多了。 

You listened to me and talked with me so that I felt much better. 

3. 我害怕与人交谈，尽管我想更好地了解他们。  

I’m afraid to talk to others, although I want to get to know them better. 

 



姓名: ________________ 8 下基础知识周末过关单（第 6 周） 

重点词汇 

对付(pt) 控制 避免; 防止  

刀 (pl) 决定(n.)   关闭; 合上(pt) 

胃疼;肚子痛 骄傲的; 自豪的  他们自己 

成就 环境 重要地 

有害的 h 虽然; 尽管 t 幸运地 

允许; 使…成为可能 

 

完成(困难的事); 管理 

 

继续存在;保持不变 

 

解决方法; 解决 

 

害怕的;对…感到恐慌的  

s  

建议; 提议(n.)  

s 

重点短语 

1. 到目前为止________________________ 2. 放弃做某事________________________   

3. 不但…而且…______________________ 4. 防止/阻止…________________________  

5. 即将; 正要(做某事) ______________________6. 深呼吸_______________________   

7. 受苦; 受折磨_____________________8. 此外;更为重要的是____________________ 

9. 作为回报______________________ 10. 克服(困难); 解决(问题) _________________ 

重点句子 

1. 您倾听我，和我交谈，结果我感觉好多了。 

_______________________________________________________________ 

2. 我害怕与人交谈，尽管我想更好地了解他们。 

_______________________________________________________________ 

 

3. 不要忘记偶尔放松一下很重要。  

_______________________________________________________________ 



姓名: ________________ 8 下基础知识周末过关单（第 6 周） 

重点词汇 

allow scared manage 

achievement dealt importantly 

suggestion proud avoid 

environment  knives themselves 

harmful luckily control 

decision shut though 

solution remain stomachache 

重点短语 

1. get over_______________________ 2. in return _____________________ 

3. give up doing ___________________4. so far _______________________ 

5. suffer from _____________________ 6. what’s more ___________________  

7. be about to do __________________8. take a deep breath ______________ 

9. stop…from doing _____________10. not only…but also…_____________ 

重点句子 

1. It’s important not to forget to relax once in a while. 

_______________________________________________________________ 

2. You listened to me and talked with me so that I felt much better. 

_______________________________________________________________ 

3. I’m afraid to talk to others, although I want to get to know them better. 

_______________________________________________________________ 


