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成都市义务教育阶段切实减轻学生课业负担
工作要点

1.学校要严格按照国家、省、市规定的课程设置和课程计划开展教学活动，开齐开足开好课程，不得随意增减课程和课时，不得减少或挪用体育、音乐、美术、道德与法治等学科课时。
2.学校要依据课程标准、学情、教材科学制定教学计划，严格执行教学进度，加大课程改革及整合力度，提高课堂教学效果。一年级新生实行“零起点”教学，要基于学生认知能力开展有效教学，不忽视学生差异，不赶超进度，不增加难度，不随意拔高教学和评价要求。 
3.区（市）县教育行政部门要定期或不定期对学校课程设置、课时安排、教学进度执行情况进行检查、通报。
4.各区（市）县教育行政部门要指导学校建立作业调研、调控及年级作业集体设计等制度。各学校要将作业量控制纳入学校常规管理，明确作业研发、审核、总量控制等环节的责任人，积极推行精选分层等作业布置改革，建立分年级、分班各学科作业量、学生完成作业时间的统筹和公布制度。
5.小学一、二年级不得布置书面家庭作业，其余年级书面家庭作业总量每天不超过1小时。初中学生每天书面家庭作业总量应控制在1.5小时以内。
6.严禁布置惩罚性作业，严禁布置要求家长完成的作业，不统一要求家长通过网络下载并打印作业。鼓励教师布置重在促进运用与学生自我体验的实践性作业。
7.教师应认真批改作业，不得要求家长批改教师布置的作业。
8.科学安排、科学保障学生学习时间，小学、初中走读生每天在校集中学习时间分别不超过6小时、7小时。小学不得早于8：30、初中不得早于8:00安排统一的教育教学活动，不得随意占用学生自习及午休时间。不得组织走读生上晚自习，寄宿生晚自习结束时间不晚于21:30。
9.科学保障学生睡眠时间，小学、初中学生每天睡眠时间应分别不少于10小时、9小时。
10.严禁学校组织、要求、推荐学生参加有偿补习或培训（以下简称有偿补课）。严禁学校与校外机构联合进行有偿补课。严禁学校为校外机构有偿补课、考（测）试提供场地、教学设施或学生信息。
11.严禁在职教师组织、要求、推荐和诱导学生参加任何形式的有偿补课。严禁在职教师参加校外机构或由其他教师、家长、家长委员会等组织的有偿补课。严禁在职教师为校外机构或他人介绍生源、提供相关信息。
12. 各学校要办好家长学校，沟通家庭教育和学校教育，引导家长理性关注学生学业水平、合理规划学生校外时间，避免因校外补习而加重学生负担。
13.各区（市）县教育行政部门和学校要积极探索考试评价制度改革，多采取“等级加评语”的评价方式。
14.禁止对小学三年级以下（含三年级）及六年级学生进行任何形式的区县级统一考试及学业质量监测（小学毕业考试除外）。小学每学期可进行一次期末文化课考试，初中每学期文化课考试不得超过两次。各区（市）县教育行政部门要对区域内学校期末文化课考试题建立大数据分析、评估制度，把试题难度控制在国家课程标准内。
15.区（市）县教育行政部门要清理考核评价学校的各类标准，不得以考试成绩、学业质量监测结果作为考核评价学校的唯一依据；不得以考试成绩、学业质量监测成绩作为考核评价教师的唯一依据。
16.禁止学校通过家长微信群、QQ群等任何形式公布学生的考（测）试成绩和名次。禁止区（市）县教育行政部门和学校公布学生考试成绩和排列名次。
17.禁止义务教育阶段学校举办或委托培训机构举办任何形式的与入学挂钩的选拔性考试、测试或排位赛。禁止学校将“奥数”等学科竞赛成绩与小升初挂钩。
18.坚持“一科一辅”。任何单位和个人不得以任何形式强制或变相强制学校或学生、家长购买或捆绑购买任何教辅材料，不得进入学校宣传、推荐、推销任何教辅材料。区（市）县教育行政部门、学校和教师不得向学生推销或者变相推销教学辅导资料及报刊杂志。
19.校长为“减负”工作第一责任人。学校要设立“减负”举报电话，定期开展检查、指导，将检查结果纳入教师年度考核中。
20.区（市）县教育行政部门指导督促不力、问题突出的，由市教育局给予约谈、通报批评、扣减年度目标考核分数、取消评优评先资格等处罚，并限期整改。学校违反规定的，由主管教育行政部门视情节轻重给予警告、通报批评、取消评优评先资格等处罚，并限期整改。个人违反规定的，由所在学校、单位或教育行政部门视情节轻重，给予通报批评、取消评优评先资格或行政处分；涉嫌犯罪的，依法移送司法机关处理。

